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بعد از مداخله در زنان نابارور تأثیر  ماهیک یبا نابارور یسازگار شیو افزا یبه زندگ دیام شیمدل مراقبت مستمر در افزا

 داشت

. 
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 با که بوده زاآسیب ایتجربه و رویداد دشوار یک آنجایی ناباروری از و جامعه و خانواده در زنان سلامت اهمیت بهباتوجه

کادر  شودمی پیشنهاد نتیجه هستند. در ایویژه توجه مراقبت و نیازمند افراد این است، همراه بسیاری روانی پیامدهای

همدلی و  و ارتباط هاینظر مهارت از هستند، ارتباط در زنان این با مستقیم طور به که خصوص ماماها و پزشکاندرمان به

 نمایند. همچنین باهدف ارتقاء دریافت را لازم هایآموزش خصوص مدل مراقبت مستمرروشهای مراقبتی و حمایتی نوین به

 شود.  برگزار ماماها و پزشکان مرتبط برای آموزشی هایارتقاء امید به زندگی و سازگاری با ناباروری دوره هایمهارت

 ..گردد بررسی نابارورخودکارآمدی زوجین ،افسردگی  ،سطح استرس ،آوری زوجینبر تاب مستمر مراقبت مدل تأثیر

 علاوه بر بررسی پرسشنامه ای، بررسی سطح هورمون استرس در مداخلات مشابه.

 کلمه(: ٠42متن پیام پژوهشی ) حداکثر6

 یبه طور مؤثر تواندیم رند،یگیقرار م ینابارور یهاکه تحت درمان ینیزوج یبرا یشناختو روان یمداخلات اجتماع

ه ب دیتأثیر مدل مراقبت مستمر بر ام نییای با هدف تعراستا مطالعه نیدر ا. ها را کاهش دهندمشکلات سلامت روان آن

مطالعه حاضر نشان  جینتا انجام شد. یکمک بارور یهاتحت درمان روش نابارور در زنان یبا نابارور یو سازگار یزندگ

بعد از مداخله در زنان نابارور  ماهیک یبا نابارور یسازگار شیو افزا یبه زندگ دیام شیداد مدل مراقبت مستمر در افزا
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و  یو مراکز درمان یمدل مراقبت مستمر توسط ماماها و پزشکان در مراکز نابارور یریبکارگ نینابرابر داشت؛ تأثی

 تر زنان نابارور شود.سلامت روان و روند درمان مطلوب یبه ارتقا جرتواند منمی یبهداشت

 

 

 

 تأثیرات و کاربردها: 1٠

 نیز های دیگر و با حجم نمونه گسترده ترینمونه و جامعه در پژوهش این شودمی پیشنهاد نتایج این مطالعه، تأیید برای

کارگیری سایر مداخلات از جمله به. آید دست به آینده هایاز پژوهش حمایت برای بیشتری تجربی پشتوانة تا شود تکرار

 شود.ان نابارور پیشنهاد میشناختی و مراقبتی نیز بر امید به زندگی و سازگاری با ناباروری در زنمداخلات درمانی، روان
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شناختی مؤثر بر ناباروری از قبیل استرس، مدل مراقبت مستمر بر سایر متغیرهای روان به نظر می رسد می بایست تأثیر

 باشد.گشایی برای کاهش عوارض مرتبط با ناباروری آوری و ... انجام شود تا راهاضطراب، افسردگی، تاب
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